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ПРЕДИ0Л0В1Е. 

Французское Гипени^еское Общество 3 года тому 
назадъ организовало ц4лый рядъ ежегодныхъ экс- 
курс1Й для своихъ членовъ. Экскурсш эти должны 
направляться ко вс^мъ минера льнымъ источникамъ 
Францш, съ ц4лью изучить на м'Ьст* свойства раз- 
личныхъ минеральныхъ водъ, изсл'Ьдовать вопросъ 
не только о той пользе, которую больные могутъ 
извлечь изъ поездки на эти воды, но и о способ* 
употреблешя посл-Ьднихъ, а также и объ удобствахъ 
и санитарныхъ услов1яхъ данныхъ местностей. 

Первая экскурс1я была предпринята въ централь- 
ную часть Францш, гд4 участники экскурсхй посЬтили 
двенадцать санитарныхъ станщй Оверни. Вторая 
экскурс1я была направлена въ Вогезсшя горы и 
Швейцар1Ю. Въ следующха зат^мъ экскурсш будутъ 
включены всЬ источники Пиренеевъ. 

Въ каждой изъ этихъ местностей одинъ изъ м4ст- 
еыхъ врачей, по выбору сотоварищей, долженъ былъ 
прочитать краткую лекщю о свойствахъ даннаго 
источника. Общество врачей Контрексвиля упол- 
номочила меня прочесть нижеприводимую лекщю, 
которую я въ настоящее время изДаю въ русскомъ 
перевод*, такъ какъ между шестидесятью врачами, 
участвовавшими въ этой экскурс1и, были испанцы и 

1^Ъ^1 I* 
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португальцы, но не было ни одного русскаго. На- 
д4юсь, что трудъ мой окажется небезполезнымъ для 
русскихъ врачей, и прошу С.-Петербургское Ме- 
дицинское Общество, которое удостоило меня чести 
избрашя своимъ членомъ-корреспондентомъ, принять 
этотъ переводъ въ знакъ моей глубокой призна- 
тельности. 

Д-ръ Дебу д'Этре. 



С-Петербургъ, декабря 11 дня, 1891. 



V 



Милоетиеые Государи! 

Приступая Еъ чтен1Ю лекщи, которую я постараюсь 
сократить по возможности, такъ какъ вс^^мъ вамъ из- 
в']^стны и составь и показашя къ употреблен]ю извест- 
БОво-жел'Ьзисто-лит1йныхъ Контрексвильскихъ водъ, я 
долженъ передъ вами извиниться, что сошлюсь еще 
разъ на заметку, которую ученый Багаръ, лейбъ- 
медикъ лотарингскаго короля Станислава, предста- 
вилъ 10 января 1760 г. въ Общество Наукъ упомя- 
нутаго королевства. 

Въ этомъ отчет* Багаръ отлично резюмируетъ вс4 
свойства Павильоннаго источника, служащаго прото- 
типомъ нашихъ водъ. Впрочемъ, всЬ ближайшхе источ- 
ники, какъ зд'Ёсь находящгеся, такъ и принадлежащ!е 
къ каждой изъ различныхъ станщй, осмотр:Ьнныхъ 
вами, обязаны своей известностью лишь тому обстоя- 
тельству, что обнаружили болЬе или мен4е полное 
сходство свое съ Павильономъ. Конечно, я не буду 
вдаваться ни въ кашя параллели между т^ми и дру- 
гими и ограничусь лишь указашемъ на клиничесше 
результаты, засвидетельствованные многочисленными 
авторами, писавшими объ этой целебной станцш. При 
этомъ я долженъ заметить, однако, что всЬ работы, 
напечатан ныя въ Контрексвил*, основаны исключи- 
тельно на фактд,хъ, собранныхъ у этого источника. 

У меня имеется полная библ10граф1я этихъ работъ 
къ услугамъ т4хъ изъ васъ, кого она можетъ инте- 
ресовать, и я передамъ ее вашему секретарю. 

Врачъ лотаргинскаго короля следующимъ образомъ 
описывалъ ц^лебныя свойства Контрексвильскихъ 
водъ: „Эти воды прекрасно дгьиствуютъ при болгьз- 
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пяхъ почет, мочеточниксвъ^ мочеваго пузыря и уретры^ 
какь-то: при мочевыхъ камняхъ, мочевинномъ песк^ь и 
гноетеченги. Мы беремъ на себя смплость утверждать, 
что эти воды въ высшей степени дгьиствительиы при 
мочевыхъ камняосъ^ которые онп> отдпляютъ отъ ст^ь- 
нокъ и выводятъ наружу^ если только камни не слит- 
комъ велики; что омь имп>ютг также свойство раз- 
дроблять на части болгм крупные по своему объему 
камни ^ гипсовые по своему составу. Списокъ боль- 
ныхъ различнаю возраста, которые выд^ьляли камни 
подъ влгянгемъ этиосъ водъ^ имгьется у насъ за щьлый 
рядъ лп>тъ^. 

^Возвращая гибкость нервамъ и перепонкамъ, вы- 
сохшимъ подъ влгянгемъ болп>знщ воды эти преду- 
преждаютъ возвращенге подагры^, 

^Такь какъ анп> заключаютъ въ себгь желп>зо^ ми- 
неральную кислоту и мыло^ то онп» очень полезны въ 
случаяхъ сгущенгя желчи и засоренгяхъ печени, т^ьмъ бо- 
Л1ье, что онп> обладаютъ слабительными свойствами^ . 

Эта выписка, поражак>щал васъ медицинскимъ 
слогомъ того времени, даетъ очень ясно всЬ пока- 
зашя Еъ употреблен1ю Еонтрексвильскихъ водъ, 
которыя уже въ то время посещались н^ только 
больными, страдавшими катарромъ мочеваго пузыря 
и камнями, но и такими, которые страдали подаг- 
рой и болезнями печени. 

Одно только сахарное мочеизнуренхе, на которое 
такъ благотворно дМствуетъ Контрексвиль, ве на- 
ходится въ этомъ списк4. Но болезнь эта была мало 
известна и мало изучена въ прашломъ стол^йи, 
а мои сотоварищи скажутъ вамъ, какъ часто имъ 
и нын4 удается посредствомъ тщательно практикуе- 
мыхъ анализовъ открывать и бол^е или мен'Ье р4зко 
выраженныя формы Д1абета у такихъ больныхъ, ко- 
торые ихъ у себя и не подозревали. 

Итакъ болезни, встр'Ьчающ1яся близь Павильона, 
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какъ вамъ нетрудно будетъ убедиться изъ соб- 
ственнаго наблюдешд завтра утромъ, располагаются 
въ слФдующемъ порядке по количеству встречаю- 
щихся случаевъ заболёвангя: 

Мочевой песокъ, подагра, катарръ мочеваго пузы- 
ря, даабетъ, желчные камни. 

ЗатФмъ спрашивается, какъ дМствуетъ минераль- 
ная вода въ этихъ различныхъ бол^зняхъ? 

Въ какихъ разновидностяхъ упомянутыхъ болез- 
ней она оказывается наиболее пригодной? 

Таковы, какъ мн^ кажется, Милостивые Государи, 
вопросы, на которые я долженъ ответить передъ 
аудитор1ей, руководящейся при своемъ осмотр* раз- 
личныхъ минеральныхъ водъ соображен1ями о т^хъ 
практическихъ результатахъ, которые врачъ можетъ 
изъ нихъ извлечь для своихъ пац1ентовъ,и о той пользе, 
которую эти воды могутъ принести его больнымъ. 



V-. 



Какъ д-Ьйствуютъ Контрексвильск1Я воды? 

Способъ действ1Я этихъ водъ до сихъ поръ еще йе 
вполн* объясненъ. Съ ц^лью пополнить этотъ про- 
б^лъ, я во время своего спора съ Дюранъ-Фарде- 
лемъ привелъ ц^лый рядъ физ1ологическихъ опытовъ, 
сд^ланныхъ мною въ Париж* и въ Лондон*, съ 
ц^лью объяснить физ1ологическое д-Ьйствае источни- 
ка Павильонъ. Не вдаваясь во вс* подробности это- 
го спора, я не могу, однакоже, не присоединиться 
къ протесту т-Ьхъ изъ нашихъ сотоварищей по ги- 
дрологическому Обществу, которые возстали про- 
тивъ неосновательнаго взгляда ученаго врача, прак- 
тикующаго въ Виши. Д-Ьло въ томъ, что г. Дюранъ- 
Фардель склоненъ считать двууглекислый натрхй 
исключительнымъ специфическимъ средствомъ про- 
тивъ мочекислаго дхатеза. 

Я не буду повторять того, что сказалъ нашъ со- 
товарищъ, инспекторъ Сенъ Соверскихъ водъ въ 
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пользу ц^лебнаго дМствхя извести при мочекис- 
ломъ дхатез*]^, я ограничусь только напоминашемъ 
сторонникамъ этой теорхи, что Англ1Йск1й парла- 
ментъ въ минувшемъ стол^т1и назначилъ нацюналь- 
ную прем1Ю за лучшш способъ пришйненхя извести 
къ л'Ьчешю мочекислаго Д1атеза. Награда, какъ из- 
вестно, была присуждена средству, изобретенному 
дЬвицею Стевенсъ, которое состояло изъ толченыхъ 
яичныхъ скорлупъ. Какъ видите, эта злополучная 
известь давно им4етъ свою дворянскую грамоту, 

Физюлопя и клиничесшя наблюдешя единогласно 
доказываютъ, что Контрексвильская вода им^отъ два 
свойства: съ одной стороны, она дМствуетъ на глад- 
шя мышечныя волокна вообще, какъ въ кишечномъ ка- 
нале, такъ и въ мочевомъ и въ желчномъ аппаратахъ; 
съ другой же стороны, она д4йствуетъ на составъ 
крови, видоизменяя его, какъ это д^лаютъ щелочи 
вообще. 

Во время моихъ опытовъ, произведенныхъ въ ла- 
бораторш Парижскаго медицинскаго факультета, я 
зам^тилъ, что вспрыскиваше воды источника Па- 
вильонъ въ вены животныхъ усиливало кишечныя 
сокращешя. Въ Лондоне, благодаря содейств1ю д-ра 
Рой, состоящаго при „Вго^га ХпзйШйоп", я заме- 
тилъ, что она производила энергическ1я сокращен1я 
почекъ и увеличивала выделеше мочи. 

Клинически оба эти факта доказываются слаби- 
тельнымъ действ1емъ упомянутыхъ водъ, — действхемъ 
для объяснешя котораго недостаточно присутств1я 
30 сантиграммовъ сернокислаго натр1я и магнез1и, 
содержащихся въ нихъ, судя по нашему анализу. 

Что касается мочевыхъ и желчныхъ путей, то 
действ1е нашихъ водъ вполне доказывается вы- 
ведешемъ мочевыхъ камней, которое наблюдается 
ежедневно, а также результатами, полученными въ 
случаяхъ недержашя мочи у детей и старческаго 
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катарра мочеваго пузыря. (Сив1яль первый обратилъ 
вниманхе на этотъ посл-Ьдшй фактъ въ 1837 году). 
ВсЬ упомянутые результаты общеизв-Ьстны и ни- 
к'Ьмъ не оспариваются; вы очень легко можете про- 
верить ихъ у самаго источника; что касается д-Ьйствхя 
на составъ крови, то хотя его и трудно показать на- 
гляднымъ образомъ, тймъ не мен^е, однакоже, нетруд- 
но убедиться въ немъ. Стоить только разспросить 
кого-нибудь изъ нашихъ подагриковъ или дхабети- 
ковъ, и они скажу тъ вамъ, что во время и послть 
лгьченгя — я особенно настаиваю на этомъ посл-Ьдиемь 
пункт* — они выд^ляють изв4стное количество моче- 
вой кислоты и что всл^дствхе этого выд4лен1я со- 
членен1я ихъ д']^лаются бол^е гибкими или же са- 
харъ изъ мочи исчезаетъ. Это выд^леше мочевой 
кислоты въ течен1и двухъ недель, сл4дующихъ за 
л4чен1емъ, конечно, не можетъ быть разсматриваемо 
какъ простой результатъ промывки или очистки во- 
дой, какъ-то утверждали ошибочно, но, безспорно, 
является фактомъ, свидСЬтельствующимъ объ изм4- 
неши самаго состава крови. 

При какихъ формахъ почечныхъ камней, подагры, Д1абета 
и т. д. преимущественно полезны Контрексвильстя воды? 

Постараюсь по возможности точно ответить на 
этотъ вопросъ и съ этой ц4лью разсмотримъ по по- 
рядку вс4 болезни, случаи которыхъ вы можете встре- 
тить у нашего источника. 

1, Почечные камни. — Считаюизлишнимъ распростра- 
няться объ этомъ предмете. Многочисленные боль- 
ные, страдаюш,1е почечными камнями, которыхъ вы 
увидите на каждомъ шагу близь источника Павильона, 
могутъ служить живымъ свидетельствомъ, подтвер- 
ждаюш;имъ слова того доктора, имя котораго я, къ 
несчастью, забылъ: „Контрексвиль и почечные кам- 
ни синонимы". Вы тутъ найдете больныхъ обоихъ 
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половъ и вс^хъ возрастовъ. Мн4 помнится, что 
нашъ сотоварищъ Эме л^тъ десять тому назадъ 
л'Ьчилъ одного больнаго, которому было не бол4е 
пятнадцати м4сяцевъ отъ роду и который между 
т'Ьмъ уже страдалъ почечными коликами. Послед- 
нему больному, котораго я осматривалъ не дол^е 
какъ сегодня утромъ, было двенадцать л^тъ. Что 
же касается образчиковъ выведенныхъ камней, то 
обратитесь къ моимъ сотоварищамъ, и они съ 
удовольств1емъ покажутъ вамъ, такъ же какъ и я, 
все сокровища своихъ коллекдШ. Вс^мъ вамъ из- 
вестно, что всего энергичнее Контрексвильскхя во- 
ды действуютъ на фосфорнокислые камни. Тутъ 
вы присутствуете при явленш, несколько пародо- 
ксальномъ на первый взглядъ: мы видимъ, что 
щелочная вода окисляе'Гъ щелочную мочу. Явленте 
это объяснется, какъ вы легко поймете, просто темъ, 
что лечен1е минеральными водами возстановляетъ 
нормальныя услов1я выделен1я мочи. 

Что же касается щавелевокислыхъ камней,— этой 
болезни субъектовъ, страдающихъ разстройствами 
нервовъ и питашя (сростки щавелевой кислоты не- 
избежно производятъ ранен1я почечнаго аппарата и 
кровотечен1я и очень медленно отделяются отъ по- 
чекъ), то вы увидите на одномъ изъ наиболее ти- 
пичныхъ примеровъ, который я вамъ покажу, какимъ 
образомъ во время лечен1я щавелевая известь мало 
по малу уступаетъ место мочевой кислоте, которая 
въ большинстве случаевъ къ концу лечен1я выде- 
ляется уже одна. 

Я не буду говорить о редкихъ случаяхъ, на- 
примеръ, о мочевыхъ камняхъ, распадающихся са- 
мопроизвольно; а между темъ, я бы могъ показать* 
вамъ интересные образчики такого распаденхя, не 
говоря уже о томъ въ высшей степени интересномъ 
случае, который былъ наблюдаемъ въ 1878 году 
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товарищемъ, докторомъ Буашо. Но все это отвлекло 
бы насъ далеко за пределы н9.стоящей беседы. 

2. Подагра. — Хотя при острой подагр*, представ- 
ляющей р^зко выраженный суставный характеръ, 
получаются прекрасные результаты отъ устранен1я 
мочевой кислоты л']^четемъ минеральными водами, 
однако, Контрексвиль все-таки наибол4е славится 
результатами, которыхъ онъ достигаетъ при атони- 
ческой подагр*, въ такихъ ея проявленхяхъ, кото- 
рыя происходятъ вн* сочленешй, поражая либо 
внутренности, либо жел4зы. 

Еще недавно я могъ бы вамъ показать трехъ 
весьма интересныхъ больныхъ, страдающихъ этими 
различными видами подагры. Одинъ изъ нихъ Г. Л., 
уже съ 1855 г. оставилъ въ гостинниц* Арманъ, 
гд* онъ жилъ, костыли, безъ которыхъ онъ не могъ 
обходиться въ теченхе многихъ л4тъ; и хотя про- 
шлою зимою, всл'Ьдств1е над ешя на льду, онъ и под- 
вергся новому приступу подагры, т-Ьмъ не мен*е, 
поел* того, какъ прошелъ приступъ, къ нему 
вернулась та подвижность сочленешй, которою онъ 
обязанъ употреблешю Контрексвильскихъ водъ. 
Другой больной, баронъ X., личность очень извест- 
ная въ Контрексвил*, уже шесть л4тъ не им4лъ при- 
ступовъ подагры, а между т-Ьмъ, взглянувъ н^. фо- 
тографш, которую я вамъ сейчасъ покажу, вы ска- 
жете мн*, что вамъ едва ли случалось видеть субъ- 
екта, до такой степени изуродованнаго подагрой. 

Наконецъ, посл-Ьдиш больной, котораго мн* очень 
хот*лось-бы видеть сегодня между нами, это зна- 
менитый мецскШ патр1отъ — депутатъ Антуанъ, ко- 
торый всл-ЬдстЕхе грубаго своего изгнан1я изъ Эль- 
заса-Лотаринга подвергся необычайно сильному от- 
ложен1ю уратовъ въ слуховомъ аппарат*. 

3. Катарръ мочеваго пузыря. — Считаю излишнимъ 
распространяться о блестящихъ результатахъ, полу- 
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рищи засвид'Ьтельствуютъ вамъ этотъ фактъ, еже- 
дневно наблюдаемый ими въ ихъ лаборатор1яхъ. Не 
вдавалсь въ неум^стныя зд']^сь разсуждевш о сущ- 
ности дхабета, я ограничусь нижесл-Ьдующимъ: 

Наши Контрексвильсщя Блиничесв1я наблюден1я 
повазываютъ намъ, что у веяваго Д1абетика, кото- 
рый выд^ляетъ мочевую кислоту, сахаръ исчезаетъ 
подъ влхяшемъ л'Ьчешя. 

У т4хъ дхабетиковъ, которые не выд4ляютъ мо- 
чевой кислоты, а такихъ очень немного, сахаръ умень- 
шается, но никогда не исчезаетъ вполн"]^. Исключенхе 
изъ этого правила я вид^лъ только разъ въ ны- 
н-Ьшнемъ году, но и тутъ количество сахара упало 
съ 82-хъ до 'П-и граммовъ на литръ. 

Мн4н1е Маршаля и Кальви объ общности проис- 
хождешя Д1абета и мочекислаго дхатеза всего лучше 
подтверждается результатами, полученными при л*че- 
Н1И Контрексвильскими водами: фактъ, разсказанный 
мною въ журнал-Ь ТЬе Ьапсе1;22 мая 1886 года, слу- 
житъ поразительнымъ' прим'Ьромъ. Не приводя этого 
факта въ подробности, я покажу вамъ только ре- 
зультаты трехъ анализовъ, произведенныхъ мною 
во время л-Ьченхя, и вы увидите, что микроскопъ и 
поляризаторъ подтверждаютъ вышеупомянутую тео- 
Р1Ю, такъ какъ по мЪр'Ь появленхя мочевой кислоты 
количество сахара уменьшается, а между т-Ьмъ боль- 
вой не страдалъ ни подагрой, ни почечными камнями, 
и у него не было никакихъ предв4стниковъ подагры. 
5. Желчныя колики. — Д'Ьйств1е Контрексвильскихъ 
водъ при желчныхъ коликахъ сводится на следующее: 
воды эти способствуютъ выведен1ю осадковъ, заключаю- 
щихся въ желчномъ пузыр'Ь, и возстановляютъ тече- 
те желчи, причемъ, рядомъ съ м-Ьстнымъ улучшенхемъ, 
замечается и улучшенхе общаго состоянхя больнаго. 

Слабительное дМствхе, оказываемое этой водою 
и въ которомъ вамъ легко будетъ убедиться у самаго 
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источника, указываетъ очевидно на пользу употребле- 
Н1Я ея у такихъ больныхъ, страдаю щихъ болезнями 
печени, у которыхъ кишечныя отправлешя замедлены. 

Всл'Ьдств1е своихъ возстановляющихъ свойствъ, 
Контре ксвильская вода приносить несомненную поль- 
зу такимъ больнымъ, которые всл-Ьдствхе слиш- 
комъ частыхъ приступовъ сд']^лались малокровными. 
Таковъ заключительный выводъ, къ которому я при- 
шелъ въ одной работ'Ь, прочитанной мною въ 1878 
году въ Парижскомъ Гидрологическомъ Обществе, 
и къ высказанному тамъ я ничего не им^ю прибавить. 
Скажу только одно: больная, упомянутая въ первомъ 
наблюдеши и болезнь которой была на столько тя- 
жела, что мужъ ея, изв'&стный врачъ, подозр'Ьвалъ 
у нея ракъ, — больная эта, говорю я, прод-Ьлавъ курсъ 
л-Ьчешя въ Контрексвил* въ сезоны 1876 и 1877 
годовъ, такъ основательно выл']^чилась отъ желчныхъ 
камней, отъ которыхъ безъ всякой пользы пробо- 
вала л-Ьчиться въ Карльсбад* 1876 году, что не 
дал^е, какъ въ прошломъ жксяц'к писала мн'Ь, что 
здоровье ея вполне удовлетворительно. Въ нашей 
практике л']^чен1я минеральными водами, мы р'&дко 
им'Ьемъ случай следить въ течен1и двенадцати л^тъ 
за результатами л'Ьчен1я, въ особенности когда эти 
результаты оказываются до такой степени удовле- 
творительными. 

На этомъ я остановлю свой перечень и не стану 
затягивать настоящую лекцш, такъ какъ ваше бла- 
госклонное вниман1е и безъ того уже было занято 
сегодня утромъ. 

А между т4мъ сколько интересныхъ случаевъ я могъ 
бы еще привести вамъ по вопросу о хроническихъ или 
подострыхъ воспаленгяхъ предстательной желгьзы и о 
натаррахъ матки, относительно которыхъ у меня есть 
несколько въ высшей степени интересныхъ наблюден1Й. 

Показан1я къ употребленхю Контрексвильскихъ 
водъ могутъ быть выражены въ следующей сжатой 
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форм"]^: независимо отъ болезней, спец1ализировав- 
шихся, такъ сказать, въ Контрексвил'Ь, Бакъ-то: 
иочечныхъ камней и ватарра мочеваго пузыря, каждый 
разъ, Еогда вамъ придется им']^ть д^ло съ другими 
страдашями, перечисленными мною выше, не колеб- 
лясь прибегайте къ нашимъ источникамъ, если у 
вашего больнаго, страдаюш,аго подагрой, коликами 
печени или дхабетомъ, вы будете им4ть основанхе 
подозр-Ьвать гипоглобул1Ю или склонность къ ма- 

ЛОКрОВ1Ю. 

Эта склонность къ малокров1ю, столь распростра- 
ненная въ наши дни, была очень в^рно подм'&чена 
нашимъ учителемъ Труссо, который энергически воз- 
ставалъ противъ злоупотреблешя натрхевыми солями. 

Наши мозги, переутомленные борьбой за суш,ество- 
ваше, наградили насъ малокров1емъ и неврозами, 
которые были неизв']^стны нашимъ отцамъ, и если бы 
въ наши дни г-жа де Севинье вновь появилась въ Виши, 
никто не решился бы, какъ то д-Ьлалось въ ея время, 
заставить ее выпить для начала л']Ьчен1я дв'Ьнадцать 
стакановъ воды изъ источника бгапйе бгШе, давъ ей 
предварительно слабительнаго и пустивъ ей кровь! 

Итакъ, посылайте вашихъ больныхъ, страдаюш;ихъ 
малокровхемъ, пить воду изъ источника Павильона 
и не говорите имъ, что воду эту пьютъ целыми дю- 
жинами стакановъ; остерегайтесь главнымъ образомъ 
назначать имъ употреблен1е эгихъ водъ безъ со- 
вета одного изъ нашихъ Контрексвильскихъ врачей, 
которые всЬ могутъ засвидетельствовать вамъ, что 
наша вода, не взирая на то, что справедливо была 
названа д-ромъ Патиссье въ его отчете парижской 
академ1и „великимъ другомъ желудка", причиняетъ 
известныя разстройства, и не проходить ни одного 
сезона, чтобы ихъ не призывали къ какому-нибудь 
больному, который изъ хвастовства или по недостатку 
медицинскаго надзора, плотится бол4е или мен-Ье 
дорогой ц^ной за злоуаотреблен1е водами. 
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Впрочемъ, вы завтра сами увидите нашихъ боль* 
ныхъ у источника и будете имйть возможность убе- 
диться, что большинство ихъ не идетъ дал^е восьми 
или, иного, десяти стакановъ, что приблизитель- 
но посл4 четвертаго стакана начинается выд4- 
лен1е мочи, и что слабительное д4йств1е сводится 
на 2 или 3 испражнен1Я по утрамъ. Век боль- 
ные скажутъ вамъ, что отлично переносятъ это, 
если можно такъ выразиться, мочевое кровопу- 
скан1е и что они не только не ослаб-Ьвають отъ л4- 
чен1я, а напротивъ, уЬзжая изъ Контрексвиля, чув- 
вуютъ себя окрепшими и поздоровевшими. Нако- 
нецъ, не вдаваясь въ описаше только-что осмотр-Ьн- 
наго вами заведен1я, я позволю себе предложить 
вамъ одинъ только вопросъ: во время вашей про- 
шлогодней экскурс1и вы видели Пугъ, Сенъ-Оноре, 
Бурбонъ-Лянси, Бурбонъ-Ляршамбо, Виши, Неризъ, 
Шатонефъ, Роя, Ла Бурбуль, Ле Мондоръ, и Сенъ 
Нектеръ,вънын'Ьшнемъ году вы посетили воды Швей- 
цар1И и Вогезовъ, нашли ли вы где-нибудь въ этихъ 
местахъ лучшее приспособлен1е для питья водъ, чемъ 
изяш;ный Павильонъ и примыкаюш,1я къ нему здашя? 

Вы, можетъ быть, найдете. Милостивые Государи, 
что я говорю слишкомъ восторженно и слишкомъ 
положительно; на это я отвечу вамъ, что, проживъ 
двадцать одинъ годъ въ Контрексвиле, частью въ 
качестве врача-консультанта, частью въ качестве 
медидинскаго инспектора, я считаю своимъ долгомъ 
засвидетельствовать вамъ то, что я виделъ. Къ тому 
же, если я позволилъ себе высказаться благопрхят- 
но о нашемъ прекрасномъ источнике, то вы, на- 
ходясь на месте, имеете возможность проверить мои 
слова. Я радъ, что могу представить свое мнен1е 
на судъ такихъ компетентныхъ лицъ, какъ делегаты 
Французскаго Гипеническаго Общества. 



